[Tema] SAKERHET

| ovadrets kdlvatten

hei't-ikerhe, fOr

a familjen

Familjen Hammarberg lamnade Sverige sommaren 2010
for att segla jorden runt. Redan pa Biscaya-bukten éver-

raskades de av sitt livs varsta ovader till havs. Har berat-
tar de om upplevelsen, och hur den har paverkat deras

syn pa sidkerhet till sjéss.
TEXT OCH FOTO LINDA HAMMARBERG

agorna bryter 6ver déck.

Ludvig ér kopplad med dubb-

laselariolika riktningar for

attinte skoljas 6verbord.

Vattnet forsar in 6ver 6ver-
byggnaden, pressas upp under den trettio
kilo tunga nedgangsluckan och inibéten.
En sisddar tio liter i taget. Det ar forsta och
enda gdngen Mary af RGvarhamn har tagit
invatten, under tio ars segling och nistan
30 000 sjomil. Det mesta landar pé spisen
och rinner nerikolen, vilket jag ar ganska
n6jd med for stunden. Hade vilutat &t andra
héllet hade istillet datorn, hdrddiskarna
och stora delar av elsystemet drankts.

Var da tvaérige son Otto dr ddremot inte
alls nojd. ”Nej, nej det fr inte rinna vatten
fran taket” sdger han allvarligt och stracker
upp sina sma hander och ger vattnet stopp-
tecken. Jag beréttar lugnande om lanspum-
parna som kan pumpa ut det dumma vatt-
netigen. Tvd manuella och en automatisk.
Dé ser han lite lugnare ut men blénger skep-
tiskt mot luckan varje gdng en ny vag faller
ner 6ver oss. Min roll &r att ha koll pa laget
under dick utan att skrimma upp barnen
(dvd-spelaren gér varm), medan Ludvig har
fatt det d4dla uppdraget att raidda vad som
rédddas kan darute och daremellan hjilpa
vindrodret hélla baten pa kurs.

124 timmar pagar ovéddret. 24 timmar
utan en blund i 6gonen. Barnen sover forva-
nansvért bra, jag bullar upp med técken och
kuddar i sjokojerna sé de inte ska slé sig vid
en eventuell nedslagning. Vi haringen
vindmatare ombord, men vi uppskattar att
detblaser runt 20 sekundmeter frén sydost,
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och vi dr pd vag mot La Coruna pa Spaniens
nordkust, fran Ile d’Oessant utanfor Bresti
nordvéstra Frankrike. Vihar varit ute i star-
kare vindar férut. Men den hir gangen ar
detinte vinden som &r det stora problemet,
det drvégorna. Korta, hoga, branta vagor.
Som tagna ur en serietidning. Jag har aldrig
sett ndgot liknande, och hoppas att jag ald-
rig behover uppleva det igen.

Radslanarvarst

Allt16st spolas dverbord. Vart nya skraddar-
sydda soltak som &r surrat 1angs med man-
taget, en utombordarhuva, ett vinchhand-
tag och en massa smagrejer fran sittbrun-
nen. Déckskistorna vattenfylls och spisen
blir helt obrukbar —den har inte hédmtat sig
4n, nastan ett och ett halvt &r senare. Allt
blir saltdrankt. Men egentligen hénder det
inget allvarligt. Det &r snarare radslan for
att det verkligen skulle hinda ndgot allvar-
ligt som gor intryck pé oss; det ar ett stort
ansvar att seglamed barn. Och det 4r langt
runtjorden.

Sahariefterhand ar det l4tt att siga att vi
inte borde gett oss ut pé Biscaya med radan-
de prognos. Detradde trots allt kulingvar-
ning i omradet. Men riktningen skulle vara
till var férdel och vi rdknade med lindrig sj6
eftersom vinden kom fran ost. Och vi var iv-
riga att komma ner till Spanien efter att va-
ritinblasta i England i flera veckor. Det bor-
jade dessutom bli sent pé sdsongen, slutet av
augusti. Men nir vagorna véxte till sig och
vinden vred emot borde vi fallit av och 1an-
satraktutiAtlanten istéllet for att fortsétta
pavarursprungliga kurs. Vi fattade fel be-

CHECKLISTA:
| en nddsituation

Efter ovadret pd Biscaya uppréattade
familjen Hammarberg en checklista for
vad som ska tas med i livflotten vid en
eventuell nédsituation. All nédutrust-
ning &r placerad lattillganglig, sa den
snabbt kan packas nerien vattentat
nodvaska som forvaras precis vid ned-
gangsluckan. Den vattent&ta nodsig-
naltunnan rymmer &ven smasaker som
druvsocker, tandstickor, ficklampor och
extra batterier till n6dsandarna.

© Nédsignaltunna

© vatten 2x20 liter

© Férsta-hjalpen-vaska

© Nodvéaska

© Barbar GPS/VHF

O Kikare

© Kompass

© Mobiltelefoner

© PLB (nédséndare)

© Proviant

O satellittelefon

© SPOT (noédsandare)

O stralkastare

i

slut, och klarade oss undan med nagra
smaérre forluster och en storre 6dmjukhet
infor havets krafter. Det hade kunnat sluta
betydligt vérre.

Viktigaste ldrdomen

Ovédret pa Biscaya foljdes av manga bra
samtal om sdkerheten ombord pd Mary af
Roévarhamn, och vad som maste fordndras.
Déckskistorna méste drineras, luckan tatas
eller byggas om, satellittelefon aktiveras
och checklistor for nddsituationer skrivas.
Men den riktigt stora lardomen var att det
inte spelar ndgon roll hur séker bat man har
om besittningen fattar fel beslut.

94387173H SY3IANY ‘0104

Aktuell position: | skri-
vande stund befinner
sig familjen Hammar-
berg pd andra sidan
jorden, pa vag mot
Australien for att till-
bringa cyklonsasongen
pa sydliga breddgrader.
Deras aktuella posi-
tion hittar du pd www.
symary.com.

Hur vagar ni?
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[Tema] SAKERHET

Mary af Rovarhamn ar
utrustad med en sjélvra-
tande livflotte fran Viking.

Ett sékert batliv ar ett roligare batliv

”Hur végar ni?” Den fragan far vi ofta. Att
segla med smé barn ombord &r ett stort an-
svar, det vet vi. Men frégan 4r om det r far-
ligare dn det vanliga livet hemma i Sverige.
Ombord pa baten &r riskerna kénda och be-
gransade, vilket gor det enklare att vidta
lampliga atgarder for att undvika dem.

Den stora skillnaden ar att om nagot all-
varligt verkligen hdnder ute till havs sé ar
hjélpen langt borta. Och da méste viklara
oss sjilva. For d&ven den forsiktige kan 6ver-
raskas och dé géller det att vara vl forbe-
redd.

Omolyckan arframme

Vihar deltagit pa diverse kurser och fore-
drag for attldra oss hantera olika medicin-
ska situationer. Och baten &r utrustad med
ett skeppsapotek som heter duga. Var
skeppslédkare har generdst delat med sig av
sin kunskap i hur och nér man ska anvinda
alla de mojanger och preparat vi har om-
bord. Ja, han och hans fru, som ockséa ar 14-
kare, arrangerade till och med en privat li-
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ten "sykurs” infor avsegling. Att skeppslédka-
ren dessutom stéller upp med support via
telefon dygnet runt dr en stor trygghet.

len nédsituation

Mary af Rovarhamn utrustades infor avseg-
ling med en ny sjilvratande livflotte fran Vi-
king, tva olika nédsandare och en satellitte-
lefon. Efter ovéddret pé Biscaya upprattade
vien checklista for vad som ska tas med i liv-
flotten vid en eventuell nédsituation.

Listan &r inplastad och sitter placerad
bredvid vid nedgangsluckan, och innehél-
ler &ven information var i baten varje sak dr
placerad. Satellittelefon och barbar VHF/
GPS forvarasisin laddare och anviands ock-
sa till vardags — pé sa sétt dr viredan bekan-
tamed hur utrustningen ska anvéndas.

Enbraforsakring

Vikénner oss vél forberedda fér en eventu-

ell nédsituation, men vi ar smértsamt med-

vetna om att det kan uppsta situationer som
viinte kan hantera ombord. Och d 4r det

Familjen Hammarberg anvander alltid saker-
hetssele och livlina till havs. Livlinan arisin tur
kopplad till den sékerhetsvajer som l&per fran
for till akter pé baten.

Envalutrustad forsti

ljdlpen-viska
foérvaras i trappenyalltid néra till hands
om olyckan skulle vara framme.

skont att veta att vi har en bra reseforsak-
ring frdn Europeiska, som &ven ersitter
rdddningien nddsituation.

Ilikhet med andra forsakringar hoppas vi
naturligtvis att vi aldrig behover anvanda
den. Béten ar forsdkrad hos Pantaenius.

Entryggbat

Attvaravél utrustad for en nddsituation dr
viktigt, men det bdsta &r om man kan undvi-
ka svara situationer helt och héllet. En bat
man kénner val, och som dr anpassad for de
vatten man seglar pé ar en bra start.

Mary af R6varhamn &r en 40 fots stal-
ketch av typen Joshua. Battypen designa-
des for att deltaivarldens forsta ensam-
kappsegling runt jorden och ar byggd for att
segla sakert och bekvamtialla vider pa alla
vatten.

Vihar seglat mer dn 30 ooo sjomil med
Mary af Révarhamn sedan vi kopte henne
pa Teneriffa fér snart tio r sedan, och kan
inte tinka oss en sékrare bat. All rigg, och
décksutrustning dr 6verdimensionerad och

Tva Solas-godkdnda
livbojar med tillhé-
rande livbojsljus
finns pa baten.

Film kan goéra underverk nar de vuxna behéver
koncentrera sig pa annat. Men det géller att
halla pa trumfkortet tills det verkligen behévs.

samtliga genomforingar har pasvetsade ror
som gar upp dver vattennivan.

Seupp fér bommen!

Vildnsar ofta fram med utspirade segel i
kraftiga passadvindar och h6g havsdyning,
dygn efter dygn. Att undvika ofrivilliga gip-
par under dessa férhallanden &r svart. Vi
anvander darféor bombromsar, som tillater
bommen att gippa men med reducerad has-
tighet, och undviker pé sa sitt skador pa
bade bat och beséttning. Vi dr ocksa noga
med att revaigod tid, for att minska belast-
ningen pa béde bat och utrustning.

Stannaombord!

Mary af Rovarhamn ér férsedd med livbo-
jar, livbojsljus, kastlina och en fast badstege
pavardera sidan, men att trilla 6verbord ar
andé forknippat med direkt livsfara till
havs. Att vinda baten kan ta tid, och en per-
son forsvinner snabbt ur sikti havsdyning.
Déarfor anvander vi alltid sékerhetssele och
livlina, som dr kopplad till de sdkerhetsvaj-

Lazy bags, en kombination av lazy jacks och
bomkapell, har underlattat segelhanteringen pa
baten lika mycket som ett rullsegel.

rar som loper frén for till akter pa var bét.

Vi har aldrig trillat 6verbord till sjoss,
men vi har tappat atskilliga dynor, fendrar
och dylikt som gett bra 6vningstillfallen for
en man-6ver-bord manéver. Barnen har da-
remot falliti fran bade jolle och brygga —i
samtliga fall med flytvést pa och utan storre
dramatik eftersom de &r vanavid att bada
med flytvést pa.

Langt fran brandkaren

En brand till sjoss dr var stora mardrom.
Och det behovs sé lite. Vi har redan haft
brand ombord tva gdngerivara seglarliv.
Den ena gangen i samband med ett fel pa fo-
togenkoket och den andra géngen pa grund
av kortslutning i en kabel. Bdda gdngerna
har elden kunnat stoppas innan hela baten
var antdnd.

Idag har vi tvapoliga huvudstrombrytare
och sdkringar till allt. Fotogenen ar utbytt
mot gasol, som kontrolleras med gaslarm
som ar kopplat till en automatisk fjérrav-
stdngningsventil. Brandfilten hénger pé sin
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Tackvare

SPOT sattelit-
sandareden
kan vi se famil-
jenHammar-
bergs aktuella
positiondirekt
paderasblogg
www.symary.
com.SPOTen
fungerarocksa
som nédsén-,
dare.

Familjen Hammarberg
tipsar

SA FARDU ETT SAKRARE BATLIV!
© Ha aldrig brattom

© Revaigod tid

© G4 aldrig ut pa en kulingvarning

© Anvand flytvast, sékerhetssele och
livlina

© Lamna inte hamn utan méjlighet att
kalla pa hjalp

© Anvénd bombroms eller annan
preventer vid lans

O Ha sakringar till alla apparater i ditt
elsystem

(>] Stéang ventilen till gasolflaskan nar
deninte anvéands

plats bredvid spisen, och bade pulverslécka-
re och kolsyreslackare finns ombord. I mo-
torrummet hade vi gdrna haft ett automa-
tiskt sprinklersystem, kanske blir det ocksé
sdendag.

Utrustning som haller
Sékerhetsutrustning och sdker utrustning
ar tva olika saker. Men bada lika viktiga. Vi
seglar mer under bara ndgra manader 4n
vad den normale fritidsseglaren gor under
hela sinlivstid. Och dé ar det viktigt att gre-
jernahaller. Ett skadat stag, ett skorat segel
eller en krossad ruta kan snabbt férvandlas
till en nddsituation under fel omstédndighe-
ter.

Ett faktum som inte bara kréver att man
véljer sin utrustning med omsorg, utan ock-
sé att man kontrollerar och byter ut den
med jamna mellanrum. Vi har for vana att
géigenom riggen och motorn infér varje
lang etapp, eller &nnu oftare om vi tror det

behovs.
2
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Flytvast ar lika med frihet
forbarnen pa Mary af Rovar-
hamn.Meddenpaaérde fria
attgoranastanvaddevill.
Pa sd satt férknippas fly:
védsten med nagot pos

Offrivilliga gippar kan orsaka allvarliga skador pa
bade bat och besé&ttning. Familjen Hammarberg
har minimerat risken med hjéalp avbombromsar
frdn Wichard.

© Batenkan hanteras pa enperson

Med en liten besattning som vér dr det vik-

tigt att kunna hantera baten pa egen hand,

framférallt om ndgon skulle skada sig eller
falla 6verbord. Men ocksé for att frigora tid
till annat.

En latthanterlig bat minskar ocksé risken
for skador, pa bade bat och besattning. Tack
vare utrustning som autopilot, vindroder,
rullsegel och lazybags kan vi under de flesta
omstandigheter segla Mary af R6varhamn
paen person. Ett par sjdlvskotande vinchar
skulle underlatta ytterligare; vi sneglar lite
pa Seldéns nya reversibla serie.

Se,ochblisedd

Attveta exakt var man befinner sig dr inte
sarskilt angeldget langt ute till havs, men
desto viktigare varje gang vi nadrmar oss en
ny kust. Vianvénder elektroniska sjokort,
kopplade till en GPS. For oss som seglar med
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En badt man kénner vél, och som &r anpassad fér
devatten man seglar pd &ren av de viktigaste
forutsattningarna for ett sékert batliv.

smé barn som ofta konkurrerar om upp-
maérksamheten &r det viktigt att snabbt och
enkelt kunna se exakt var vi befinner oss pa
kartan.

Vihar ocksa tvé kompletta backup-sys-
tem redo att kopplas in om det forsta slutar
fungerar. Och vi anvander elektroniska sjo-
kort fran flera olika leverantorer, men C-
maps kort har sd hir langt varit bast. Nagon
radar har viinte 4nnu, av ekonomiska skél.
Men vil en stor radarreflektor och en AIS
som sénder ut var position till samtliga ba-
tar med AIS-mottagare.

Fullkoll pa vadret

Attinte ge sig utiovader ar alltid en bra
grundregel. Vi planerar numera ingen rutt
som inte gar att dndra och tar alltid hédnsyn
till forhdrskande vindar och strommar. Vi
laddar I6pande ner vaderprognoser via sa-
tellittelefonen.

Viktigaste férutséatt-
ningarna for ett sakert
batliv

1Besattningens kompetens

2 Batens konstruktion

3 Sakerhetsutrustning

4 Utrustning som haller

Familjen Hammarberg har nyligen upptéackt
sprickoriflera av vantens andterminaler, san-
nolikt orsakade av korrosion. Gransen for sprick-
orna har de markerat med en vattenfast penna,
for att lattare kunna se om sprickorna vaxer. Val
framme i Australien planerar de att byta ut hela
den stdenderiggen.
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Den 350 sjomil lAnga passagen dver Biscaya-
bukten &r fruktad bland manga langseglare.

I Stilla havet har vi dessutom haft hjalp av
en personlig radgivare som skickar oss 16-
pande information om vider och vind i det
omradet vi seglar. Bara genom att tillfalligt
g nagra grader nordligare eller sydligare
kurs kan vi undvika otrevliga lokala fronter
och ogynnsamma vindar.

Gottomtid

Ovédret pa Biscaya var en nyttig laxa for
oss. Och vihar sedan dess inte bara priorite-
rat att segla sikert, utan ocksa bekvamt vil-
ket ofta gér hand i hand. En férutsittning
for detta dr att ha gott om tid. En stressad
beséttning 4r mer benégen att gé utidaligt
vader, och pressar ofta baten for hart. Vilket
riskerar bade bat och beséttning. Séker seg-
ling dr dessutom roligare, bade fér den som
har ansvaret ombord och de som seglar
med. Sérskilt med sma barn ombord.



