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Barn omborad

Att barnen trivs ar viktigast

Medan vi andra bévar fér den tre timmar langa batturen
éver fjirden med ungarna foérbereder ldngseglarfamiljen
pa Mary af Révarhamn &nnu en tusen sjémil lang etapp
pa Stilla havet. Hur gér de egentligen? Vi har bett dem
dela med sig av sina erfarenheter.

TEXT OCHFOTO LINDA HAMMARBERG

exariga Lovis och henneslille-

bror Otto har bott ombord pa

segelbaten Mary af R6var-

hamn sedan den dagen de

kom hem fr&n BB. Biten dr de-
ras hem, deras trygghet. Oavsett om den lig-
gerihamn eller seglar runt pa de sju haven.
”Mary ér varldens starkaste bat” brukar lille
Otto stolt beratta for alla som vill lyssna.
Och det ar en kénsla vi som foréldrar 4r méa-
naom att bevara. Darfor anstrénger vi oss
alltid lite extra, for att barnen ska ha det sa
bra som méjligt nér vi seglar. For trivs inte
barnen, dé trivs ingen ombord.

Enbarnvénlig bat
Det drlatt att tro att man maste bygga om
sin bat for att segla med barn, och det 4r

Nar autopiloten tar hand
om styrningen blir det
mer tid 6ver till barnen.
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manga som snoar in sig pa detaljer som skot-
bord, mikrovagsugn och spjalsang. Men vi
harklarat oss utan allt det dér. Lovis och
Otto har varsin rejil sjokoj sa de kan sova
tryggtialla véader. Och de foérsta dren hade
vien barnstol med bélte monterad i sitt-
brunnen, ochisalongen anvande vi en sé-
dan dér hopvikbar barnstol som fésts pa
bordskanten.

Dethar hant att vi saknat sprayhood, sar-
skilt de forsta dren. Manga viljer att satta
upp mantdgsnét runt baten, for att forhin-
drabéde barn och deras saker att falla 6ver-
bord. Vi foredrar flytvast och sdkerhetslina,
men en kombination dr naturligtvis inte fel.
Vérabarn har aldrig trillat 6verbord fran
baten, men vél fran jolle och brygga.

QF{'- po i
g N \
¥ |
|

Famlljen Hammarbergs

tips

© Forenkla hanteringen av baten

© Gorvad du kan for att undvika stress

© L&t barnen vara med i planeringen

© Gainte utidaligt vader eller svar sjé

© Ge barnen ett eget ansvarsomrade

© Ha f& men tydliga sakerhetsregler

© Forbered roliga aktiviteter/
overraskningar

© Gléminte febernedséattande, plaster
och myggnéat

© Tamed klader for alla vader

— |

Fa mentydligaregler

Flytvésten dr bra ocksa som stétdampare.
Vara barn kldttrar mycket, det ar ett sétt for
dem att gora av med energi. Vi forsoker lara
dem att géra det pa ett sikert sétt snarare 4n
atthindradem.

Vihar dock ett antal sdkerhetsregler som
viupprepar ofta, och &r noga med att forkla-
ravarfor de finns. Vi forsoker vara konse-
kventa, och undvika olika regler fér vuxna
och barn. For barn gor ju inte som du sager,
de gor som du gor.

Kampen mot sjésjukan

”Men blir inte barnen sjésjuka? undrar
maéanga. Och jo, det blir de tyvérr. Men inte
sérskilt ofta. Man lér sig snabbt att se mons-
ter, och undvika situationer som framkallar
sjosjuka. De forsta dren var det villingen
som stéllde till det. Och idag har mjélk och
yoghurt samma effekt.

Bidevind 4r en annan stor bov i vart fall.
Sévi forsoker halla oss till undanvind nér
det 4r mojligt, och tillbringa sd mycket tid
som mojligtisittbrunnen de forsta dagarna
viar till sjoss. )

Lovis och Ottos
sakerhetsregler

© Flytvast, sakerhetssele och livlina
till sjoss

© Flytvast utanfor sittbrunnen i hamn

© sittnerijollen, och stig aven i taget

© Inga hander/fotter pad skotskenor,
block, ankarspel, ratt och gasreglage

© Lekinte i nedgangsluckan

O Ga baklénges ner for lejdaren

© Ducka vid gipp

© Inga barn intill spisen vid matlagning

© Klattra inte i masten eller bommen
utan sékerhetssele.

Lovis och Otto
hissar segel.
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Att vanja barnenvid att bada med flytvéast goér
upplevelsen mindre dramatisk nar olyckan ar
framme.

©  Efterndgradagar vénjer sig kroppen,
ochvibrukar darfor foredra ett fatal langa
etapper framfér manga korta.

Sjalvstyrning ger mer tid forbarnen

Att ett barn maste ga pa toa samtidigt som
en annat trillar och slar sig dr ingen ovanlig-

het. Med lite otur sammanfaller det hela
med en svér tilldggning eller en plotslig
vindby. Och da kan det kdnnas svart att
réackartill. En del véljer darfor att ta ombord
extrabeséttning nar barnen ar sma.
IPanama traffade vien rysk ldngseglarfa-
milj som hade en au-pair som bodde hos
dem pé baten. Och ndgra andra vanner har
anlitat en skeppare sé de sjilva far mer tid
over till barnen. Vi har istéllet valt att for-
enkla hanteringen av sjilva béten.
Rullsegel och lazybags underlattar sjdlva
segelhanteringen. GPS-plottern visar var vi
ar, och vindrodret eller autopiloten haller
baten pa kurs. Vid stabila vindar kan det ga
flera dagar utan att vi behover 4gna baten
nagon storre uppmarksamhet. Men visst

héander det att baten kriver badas var tid,
och d& brukar dvd-spelaren sta for under-
héallningen ombord —till smagastarnas sto-
rafortjusning.

Undviker stressade situationer

Nar vivuxna ar stressade, blir barnen oroli-
ga. Vilket gor en redan svér situation &nnu
svarare, och har en negativ paverkan pa
barnens kénsla avtrygghet ombord. Avden
anledningen undviker vi att g& utidaligt
véder, och svar sjo. Och vi forsoker vara vél
pélésta ndr vindrmar oss ett nytt omrade el-
ler en okdnd hamn.

Vibrukar ocksa ga igenom olika méjliga
scenarios. Det gor oss mer samspelta och
minskar risken for missforstand i kritiska si-

tuationer. Infor tilldggningar forbereder vi
alltid tampar och fendrari god tid. Alla om-
bord ska veta vad som forvéntas avdem,
dven barnen. En fast platsisittbrunnen och
ett paket russin gjorde susen nir barnen var
mindre. Idag fungerar det béttre att ge dem
ettuppdrag eller ansvar. Som att std 1angst
framiforen och hélla utkik nir vi navigerar
pa grunda vatten eller gérinienny hamn.

Mamma och pappa fér sig sjélva
Attbarnen trivs ar en férutsattning for var
resa. Och en av véra storsta farhagor infor
resan var darfor att barnen skulle bli uttra-
kade och rastlosa under de 1&nga etapperna
till havs. Men det ar tvédrtom, ju ldngre vi
seglar desto béttre gar det. Kustnira kon-
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kurrerar navigeringen om uppmérksamhe-
ten. Till havs ddremot, skoter baten oftast
sig sjalv och Lovis och Otto fir mamma och
pappa helt for sig sjilva. Vi brukar passa pa
att gora saker som vi annars inte har sa
mycket tid till. Som att baka, pyssla och ldsa
bocker i timmar. Att umgés helt enkelt. Det
gor att barnen férknippar segling med na-
got positivt, nagot att ldngta efter.

Det har nu gétt snart tva ar sedan vildm-
nade Sverige, och vi har kommit halvégs pa
varresaruntjorden. Att Lovis och Otto nés-
tan dagligen tjatar om att vi ska ut pd havet
igen maste ses som ett tecken pé att de fort-
farande trivs med livet till sjéss. Lat oss hop-
pasattdet hallerisighelavarvet runt.

Svenska Livraddningsséllskapet l&nar ut
barnflytvéstar gratis. En lista pa depéer finns pa
www.sls.se.

SA FARDUBARNEN ATT TRIVAS OMBORD

egnet 6ser ner och sjon gar hog. Tredringen kriks, och
tolvaringen ligger i forpiken och vagrar komma ut. Det 4r
latt att romantisera kring skona dagar pé sjon. Men hur
gor man egentligen for att fa hela familjen att trivas ombord?
Batliv ska vara kul for alla ombord, oavsett om man seglar langt

En bra sjékoj fungerar fér alla aldrar.

0-23arDeallraminsta

Bebisar behover séllan ndgot annat 4n mat, somn och nérhet—be-
hov som ar lika enkla att tillgodose till sjoss som i land. Det praktis-
ka brukar 16sa sig sjélv. Valling och barnmat kan lika gérna var-
masivattenbad som i mikrovégsugn. Batens ljud och rorelser
fungerar som John Blund och en sjokoj blir en utmérkt sing. De
riktigt sma kan sovaibarnvagnens liggdel eller insats. Sjélva vag-
nen kan dock vara otymplig ombord. Barsele eller sulky ar oftast
attforedra. Glom inte febernedséttande, myggnét och solskydd.
Babylarm dr ocksa bra att ha. Leksaker kan ni ddremot ldmna
hemma; repstumpar, drivved och snéckor fungerar lika bra.

Nér bebisar borjar rora pé sig vill de aldrig vara stilla. Halksock-
or och en bra flytvast med ett rejalt lyfthandtag gor din tillvaro
mer avslappnad. Sdkerhetssele och livlina likasé. En fast monterad
barnstol i kombination med nagra kex eller russin brukar fungera
bra ndr mamma och pappa behover koncentrera sig pa annat. Att
bjuda med ndgon barnkér van eller familjemedlem pa semestern
kan kanske vara ett alternativ.
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eller kort. Men alla barn ar individer, och behoven dndras med ti-
den. Vihar pratat med batburna foréldrar till barn i olika aldrar,
och samlat tipsen hir. Men kom ihag, endast fantasin satter gran-

Ser.

Malarverkstad

2-8 arSmagastarna

Planeraroliga aktiviteter som ni ska géra nér ni 4r ute pa sjon, som
att spela ett visst spel eller bygga négot tillsammans. Sddant som
barnen kan se framemot. En uppbléasbar pool i sittbrunnen brukar
vara en given succé varma dagar till sjoss. Pysselbocker, malargre-
jer, papper och sax fungerarialla viader. LEGO likasa, men glom
inte halkduken. Film och ljudbocker kan ocksé vara ocksa bra att
ha, men halli trumfkorten tills de verkligen beh6vs; nér de vuxna
behovs pa dick eller om nagot barn mér lite daligt. Nar det géller
val atthamn sé ar lekplatser och strander aldrig fel. Men var be-
redd pé alla vader. Braregnkléder och gummistovlar dr ett maste.
Vill ni umgas med andra barnfamiljer rekommenderas gemensam
grillning eller knytkalas iland; det blir mer avslappnat sa.

pa Mary af
Rdvarhamn.

Lat barnen bidra till lunchen. Krabbtillgdngen pé véstkusten lar ha kat
pasenare ar.

8-12 arHjalpredorna

Nu har barnen kommit upp i aldern da de faktiskt bade kan och vill
gora lite nytta ombord. Ge barnen ett eget ansvarsomréde pa ba-
ten, rotera garna. Och lar dem segla —att styra, skota och navigera.
Batrad kan vara ett bra sétt att borja dagen - lyssna pa véadret till-
sammans, titta pa sjokort och fatta gemensamt beslut om dagens
mal. Nu borjar ocksa kompisar bli viktiga. Att samsegla med andra
barnbatar brukar darfor vara mycket uppskattat. Att ”byta barn”
under en dag, eller sova 6ver hos varandra ar kul. For att inte tala
om att téltailand. Med en segeljolle, eller egen fiskeutrustning,
kan barnen sysselsétta sig i timmar. Att spela spel, 6va knopar och
lasabocker eller serietidningar kan vara bra sitt att fordriva tiden
under ldngre farder, eller nar viadret ar daligt. Datorspel och film
arinte heller sa dumt som omvaxling, om elen racker till. Och var-
for inte lta barnen féra egen loggbok 6ver sina dventyr, det blir ett
fint minne.

Enrejal hangmatta brukar vara
uppskattadialla aldrar.

12-16 ar Sjusovarna

Allvarligt talat, vem i den hér dldern har lust atthdnga mer &n n6d-
vandigt med mamma och pappa. For att inte tala om jobbiga sma-
syskon. Kompisarna érviktigare an allt annat. Valfrihet likasa —1at
din tonaring vara med i planeringen. En vecka med familjen i skar-
garden, och en vecka pa kompisens lantstélle kan vara en lyckad
kompromiss. Fri tillgéng till jolle (med motor) brukar uppskattas,
girnaikombination med en wakeboard eller ett par vattenskidor.
En egen hytt 4r ocksa bra, tonéringar sover ofattbart mycket. Och
internet férstas, men det finns vél via mobilen pé varenda kobbe
nufértiden. Nér det giller hanteringen av sjilva baten kan och kla-
rar tondringarna det mesta—om de bara orkar! Lite beroende pa
battyp kanske kan du 6vervéga att 1dna ut baten en helg. Det kan
vara ett effektivt satt att 6ka en tonarings motivation. Batkorkort
och en veckas ”uppkoérning” med mamma och pappa kan vara ett

rimligt motkrav.
Hantera sjosjuka 3
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Man blir trott
pasjon!

e

SJOSJUKA

Barn mellan tva och tolv ar

drabbas varst

josjuka orsakas oftast av motstridi-

gasignaler frdn 6gon och balansor-

gan. Alla personer med fungerande
balansorgan kan darfor drabbas av sjosju-

Sa férebygger du sjésjuka
© Trotta barn blir lattare sjosjuka. Passa pa
att segla nar barnen ar som piggast. Eller nar
de sover.

O Gainte utidaligt vader eller stokig sjo om
duinte maste. Lans &r nastan alltid battre &n
bidevind.

© At ordentligt innan avfard, darefter hellre
ofta &n mycket. Lat barnen knapra pa skor-
por, knackebréd eller ndtter fér att halla ma-
genigdng. Ingeféra &r bra.

© Undvik starka dofter och fet mat. Om du
vet med dig att ditt barn latt blir sjosjukt och
ni ska segla en langre stracka kan det vara
bra att ha forberett matiforvag.

[>] Uppmuntra barnen att dricka mycket. Men
var forsiktigt med for stora méngder vatska
péd en géng, vélling och mjélk i synnerhet.

© L&t barnen vara ute i friska luften, titta pa
land eller horisonten. Men &t dem inte frysa.
Lagom varm ar alltid béast.

© sjosjukan kan forstarkas av oro, som stor
hjarnans jobb med att koordinera signaler.
Genom att sjalv visa dig lugn och trygg kan
du undvika att barnen blir oroliga.

© Prova aksjukarmband, finns att kdpa pa
apoteket. Men en enkel som 6ver bandet reg-
lerar du storleken.

© Dukan ge dksjukmedlet Postafen till barn
over fem ar, och i vissa fall &ven till yngre
barn. For de lite storre finns &ven tuggummi
och plaster mot sjosjuka. R&dgér med din l&-
kare.
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ka. Och allra varst drabbade ar barn mellan
tva och tolv &r. Men det gar att bli av med
besviren, och lindra dem nédr de val har
borjat.

Att styra &r ett bra sétt att halla undan sjésju-
kan.

Lastips
BARN OMBORD: FAMILJENS GUIDE
TILLHAVET
Handbok full med tips for foréaldrar som
har liten eller ingen erfarenhet av batar,
men som vill kasta loss for att tillsam-
mans med sin familj uppleva det fantas-
tiska livet till sjoss.
I SAMMA BAT - FAMILJELIV TILL
sJéss
En bok som ger mangder av idéer och in-
spiration fér en lyckad batsemester till
foraldrar, mor och farforaldrar som drar
till sjpss med barni olika aldrar.
MINISKEPPAREN: BATPYSSEL OCH
SJOKUNSKAP FOR DE YNGRE
Innehaller det mesta som ingarien fo-
rarintygskurs, men pa ett enklare och
roligare satt som passar barn. Rekom-
menderas for barn fran 8 ar.

— —_——

Ta med egen drickflaska till barnen!

Nar sjosjukan ar ett faktum

© sok hamn eller skyddade vatten om moj-

ligt, eller lagg baten pd en bekvdmare bog.
Uppmana det sjosjuka barnet att fixera

blicken pé horisonten. Frisk luft brukar ocksa

hjalpa.

© Att hallairodret kan underlatta for hjar-

nan att férstd batens rérelser i sjpgang.

© Nar man blundar slipper hjarnan nagra av

de forvirrade intrycken. Avled tankarna med

négot. Ljudbécker &r jattebra.

© Lat barnet vila eller sova liggandes. Helst

med huvudet framat, i den delen av baten

som det gungar minst.

O Ge vatskeersattning, vid upprepade krék-

ningar.

© For sldre barn finns receptbelagda stolpil-

ler som kan lindra symptomen &ven efter det

att sjosjukan brutit ut. Radgér med lakare.

© Har du redan provat allt? Kanske kan delar

av besattningen ta farjan, bilen eller taget.




