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OLYCKSFALL OMBORD [Praktiskt]

Idag pryderringen aterigen Ludvigs fingeroch hela
familjen arute och seglarigen,denhir gangen med
kursen satt pa Séderhavet. Foljderas fortsatta

Nar olyckan
ar framme

Nodlige pa Nordsjén

Sommaren 2009 seglade familjen Hammarberg till
Skottland tur och retur. Mitt pa Nordsjon rakar de ut for

en kraftig slanggipp med en allvarlig handskada till foljd.

Har delar de med sig av sin historia och den kunskap de
har forvarvat i olyckans kélvatten

TEXT OCHFOTO LINDA HAMMARBERG

agvaknar avett fruktansvért brak
och hela baten skakar till. Ljudet av
en ofrivillig gipp. Och sé blir det
tyst. Jag lyssnar intensivt efter ljud
padack. Jag vill ha tecken pé att allt
ar ok. Det gér ndgra sekunder. Kdnns som
en evighet. Och s& hor jag hur Ludvig 1am-
nar sittbrunnen, kopplar om sékerhetsse-

len, gar bak och kopplar ur vindrodret. Jag
drarenlattnandes suck.

Men s& kommer de tre bestdmda knack-
ningarna. Jag vet vad de betyder. Kastar

mig utisalongen och tittar upp mot riggen.

Jo d4, allt verkar sitta ddr det ska. Ludvig
handstyr. Frdgande moter jag hans blick.
”Vad har hant?”

FOTO: THOMAS FRISTROM, MEDIABASEN

dden och dventyr pa www.symary.com.

"Jag har skadat handen”, sdger han forsik-
tigt. Mina 6gon glider 6ver pa hans vanstra
hand. Jag ryggar tillbaka. Ingen vacker syn.
Detserillaut. Riktigtilla. Inte fa panik nu,
tanker jag och slanger ett 6ga pa sjokortet
och AISen. Drygt 200 sjomil till ndrmsta
land, Norge. Visserligen bara 150 tillbaka ©
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Sedan olyckan p& Nordsjén harsegelbiten Maryaf R6-
varhamn utrustats med bombromsarav typen Gyb’Easy,
och pa sd sdtt minimerat risken forskador pa bade bat

2 till Orkney, men det dr knappast l1age att
véanda om mot den harda vinden. AlSen vi-
sar att det finns fartyg i narheten. Viskulle
kunnakalla pd hjalp ...

“Hurilla dr det?” frgar jag. ”Jag vetinte”
blir svaret. ”Tummen verkar i alla fall ok”.
Adrenalinet skyddar honom fortfarande
frén den varsta smértan.

Ludvig hade hallit handen runt storskots-
blocket nér gippen kom. Den 10 mm tjocka

Sjéstéllsbyxor och stévlar skyddar mot skall-
ning vid matlagning till sj6ss.
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och besattning till foljd av ofrivilligagippar.

preventerlinan som skulle férhindra just
detta gick rakt av. Och de fyra fingrarna
klamdes mellan storskotsblocket och skot-
vagnen niar bommen kom farandes med full
kraft.

Inspektion avskadan

Jagber till gudarna att barnen ska sova
ldnge den hdr morgonen, samtidigt som jag
drar pé mig flytoverallen och ger mig ut i
sittbrunnen for att fi ordning pa styrning-
en. Nér baten vl dr under kontroll var det
dags for en djupare inspektion av skadan
ochsituationen. Fortfarande svart att avgo-
rahurillaldget 4r. Nagot brutet? Troligen
inte. Sprickor? Sannolikt. Kan han réra
fingrarna? Nja. Lillfingret &r det nog ingen
storre fara med. Men de tre 6vriga ar allvar-
ligt skadade. Ringfingretisynnerhet. Nu
gor det ont ocksa. Och svullnar. Ringen!
Shit, ringen! Vi konstaterar snabbt att vig-
selringen inte gar att fa av. Snart kommer
den att stalla till rejélt med bekymmer. Vi
far ta till avbitartangen, hur sorgligt det an
kanns. Det tar ett tag, men det gar.

Jag ger Ludvig ett provisoriskt forband,
négra smértstillande och skickar honom i
sdng. Han har varit vaken hela natten. Vi
far gora en ny bedémning om ett par tim-
mar. Jag rojer upp roran bland férband och
medicin medan jag funderar 6ver hur jag
ska kunna hantera bat, tvd sma barnochen
skadad make de kommande dygnen. Kan-
ner mig plotsligt véldigt ensam dérute pa
havet.

Vitejpar handen

P4 eftermiddagen tvéttar och tejpar vi han-
den ordentligt. Ludvig menar atthan 4n s&
lange inte &r véarre daran &n att han ska kun-
na ta sin vakt. Vi fortsétter. Och det gar for-

RONTGENBILD: LAKARHUSET ELLENBOGEN

: 16383.5, W: 32767.0

TR

Réntgenbilden pé Ludvigs hand visade inga
benbrott, pd gott och ont. Mjukdelsskador kan
ta minst lika l&ng tid ldka som en enkel fraktur
pd samma stille, med l&ngvarig smérta och
vark som féljd. Ludvig har fortfarande ontisin
hand.

hallandevis bra. Men vad hade hént om
olyckan hade varit &nnu allvarligare? Eller
om barnen vaknat mitt i kaoset?

Dagarna efter olyckan foljs av riktigt bra
samtal kring prioriteringar och sékerhet. Vi
behover en béttre 16sning for att forhindra
slanggippar, en palitlig autopilot som kan ta
over styrningen med en enkel knapptryck-
ning, och en satellittelefon for att kunna
konsultera ldkare eller kalla pa hjélp oavsett
var vibefinner oss. Och s behéver vi mer
kunskap om hur man hanterar olycksfall
ombord. Ddrmed var prioriteringarna satta
infor vintern.

Iskrivande stund pryder vigselringen
aterigen Ludvigs finger efter att juveleraren
utokat dess omkrets med fem millimeter.
Kvar finns bara minnena, och lite viark i han-
den. Inget ont som inte har ndgot gott med
sig; idag ar vi betydligt battre rustade for
olycksfall ombord.

Sa undviker du
olycksfall ombord —

basta tipsen

© sjostallsbyxor och stévlar skyddar
mot skallning vid matlagning under
gang

© Bra skor motverkar skador och stuk-
ningar, ombord och vid landstigning

© Palitlig preventer eller bombroms pa
segelbatar

> Solskyddsmedel och heltdckande
klader

(>) Skyddsglasdgon, for allt arbete med
hammare, metall och sten

© Livlina och sele skyddar mot ofrivilli-
gabad

© Forvara alla kemiska produkter och
ldkemedel utom rackhall fér barn

OLYCKSFALL OMBORD [Praktiskt]

FOrsta hjalpen vid olycksfall
omborad

Praktiskt Batiagande kan inte gora dig till
lakare, men det kan léna sig att vara val
forberedd. Vi har darfér bett lakaren Carl
Antonson tipsa om hur du hanterar de
vanligaste skadorna ombord. Men glém
inte bort, det basta ar att inte skada sig

alls. Varradda om varandra dér ute.

TEXT LINDA HAMMARBERG OCH CARL ANTONSON FOTO LINDA
HAMMARBERG OCH FRIDA THORSEN

Efter att hajobbat pa vard-

central i Bohuslédn under

sommartid &r jag beredd
att foresla ett pabud for allt bat-
folk att bara halkfria skor, helst
med forstarkning 6ver vristen
och mojligen dven tahitta”
skdmtar Carl Antonson som ar
legitimerad ldkare och seglare
sedan barnsben.

"Vettigt leverne och god
framforhallning 4r det basta
séttet ar undvika skador. Men
sd serjuinte alltid verkligheten
utoch da géller det att gora det

Lilla skeppsapoteket

bésta av situationen med de
medel man har”, menar Carl och
beréttar om en god vén som brot
ettlillfinger mot ett sldende for-
segel pd Roaring Forties. "Nar
han trottnade pé tejpen som
inte faste i vatan sydde han ihop
en laderskida for lill- och ring-
finger. “Fingret har ldkt med
god funktion.

Carl Antonson har under aret
som gatt rustat familjen Ham-
marberg med bdde kunskap och
skeppsapotek infor deras pagé-
ende virldsomsegling. Men han

R&dgér med din
lakare for att
komplettera
skeppsapoteket
efter behov. Glom
inte informera de
andra i besatt-
ningen om k&nda
akommor som al-
lergi, astma, epi-
lepsi, diabetes el-
ler hjartfel.

© Smartstillande
och febernedsat-
tande (Alvedon
eller Panodil
500mg)

© Antiinflamma-
torisk medicin
(Naproxen 250
mg eller Diklofe-
nak 50 mg)

mg eller Tavegyl 1 mg)

':I:n-.regyl' 1mg

(>) Anti-allergisk medicin, mot kldda och insektsbett (Cetirizin 10

© sjosjuketabletter (Postafen)
© Koffeintabletter, mot trotthet vid brist pa vanligt kaffe
> Vatskeersattning, efter krékning eller stark svettning (Resorb)

[
Postaten 25mg lablefle

L

f

-

Carl Antonson ér legitimerad lékare
och seglare sedan barnsben. Han
féredrar batar med stor personlig-
het och seglartill vardags L28:an
Anna tillsammans med fru och
barn.

drnoga med att papeka att man
inte behover segla 6ver ndgra
stora vatten for att behéva
grundldggande kunskaper i hur
man hanterar olycksfall om-
bord. ”Ute till sjoss kan det vara
langt till professionell hjalp.
Och da méste befdlhavaren visa
att hon dven kan ta det medicin-
ska ansvaret ombord”

Hér ger Carl Antonson rad om
hur du férebygger och hanterar
de vanligaste skadorna ombord,
och tipsar om de ldkemedel och
den utrustning han ser som ett
minimum pa varje bét.

Checklista:

Bérja med det
viktigaste!

L-ABC ar en minnesregel
som hjalper dig att ihdg i vil-
ken ordning du bor priorite-
ra vid en olycka. Utbildning

i forsta hjalpen rekommen-
deras.

L-LIVSFARLIGT LAGE
Flytta den skadade i séker-
het. Undvik rérelser i nack-
en vid skada pa nacke eller
huvud!

A — ANDNING

Kontrollera andningen. Sta-
bilt sidolage om den skada-
de andas, mun-mot-mun-
metoden om den skadade
inte andas.

B- BLODNING
Stoppa blédningar med
tryckférband och hoglage.

C — CIRKULATIONSSVIKT
Uppstar vid stérre blodfér-
lust. Hoglage med benen,
hall den skadade varm och
lugn.

Forsta hjalpen-vaskan

© Pincett, smal

O sax, liten vass

© Peang, korsning mellan
svetstadng och nédbbtang med
saxfattning

(>) Pannlampa eller ficklampa
som gar att halla i munnen

© Sterila kompresser

O Kirurgtejp, vévd (tex Leu-
koplast)

© Tryckférband "blodstoppa-
re”

© vattentatt sjalvhaftande
forband (tex Snogg eller Vet
Flex)

© Elastisk binda (tex Dauer-
binda)

© Gasbinda

© Kylpase, for att

minska svullnad

© vattenskyddande bandage
(tex 1V 3000)

© séarskydd fér smtaliga sar
mellan sér och férband (tex
Mepitel)

© Suturtejp fér mindre sarska-
dor (tex Steri-strips)

o Spjéalkpinnar eller skena for
stabilisering av frakturer (tex
Sam-splint)

© Bomullstops fér att plocka
bort skrép i 8gon och sar

© Ogonduschflaska, for att
skolja bort skrép i 6gon

Sa stoppar du blodning 3
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BENBROTT

BLODNINGAR STUKNINGAR SKALLSKADOR

Placera skadanihoglage, dvs
over hjartat, och lagg tryck-
férband - ett bandage med en
kudde som ger extra tryck 6ver
sjalva blodflodet. | avsaknad
av sarskilt tryckférband kan
du rullaihop en strumpa eller
en halsduk, ldgga den pé& séret
och linda runt skadan. Avsluta
med en knut direkt dver tryck-
kudden. OBS: Ett tryckfoérband
far aldrig laggas runt halsen!

Om det bléderigenom
forbandet, forstérk det, men
lat det ursprungliga ligga kvar.
Sitter ndgot stdrre féremal (tex
pinne eller kniv) fast i séret,
lat det sitta kvar och stoppa
eventuell blédning med tryck
runt féremalet.

Kommer blodet pumpande
stotvis har troligen en artér
gatt sénder, klarar du inte
stoppa en sddan blédning med
tryckfoérband kan du som des-

FOTO: FRIDA THORSEN

perat dtgérd anvénda en peang
(speciell tdng som hér hemma
i forsta hjalpen-vaskan) for att
forsdka klamma ihop karlet,
larma 112!

Tryckférband: Tryck enrulle
gasbinda éver saret och linda hart
med elastisk binda. Avsluta med en
ordentlig knut dver séret.

ATGARD: Stoppa blodflédet med hdglage och tryck, larma vid

behov

BRANNSKADOR

NARKONTAKT med direkt
eld, heta véatskor eller féremal

stora mangder rumstempere-
rat vatten, alternativt en blot
handduk med skadan riktad
mot vinden. Minst tio minu-
ters kylning ar en god riktlinje
for mindre skador, langre vid
djupa skador. Stick inte hal pa
eventuella bldsor, de skyddar

brannskadan fran uttorkning
och infektion. Snar smartlind-

lera med nalstick)

O Till ytan stérre &n den
skadades handflata

© Placerad i ansiktet, dver
leder eller i underlivet

O cirkular, exempelvis runt en
helarm

[>] Smutsig

BEHANDLING: Slack eventuell brand, kyl i 10-15 minuter, smart-

lindring, larma vid behov
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Diagnosen vid benbrott stélls
iuppenbara fall genom att
benet béjer av at fel hall, an-
nars p& nedsatt funktion runt
skadan och smarta vid tryck,
rorelse eller belastning. Alla
frakturer bor lakarbedémas
och rontgas snarast mojligt
for att sékerstélla att benen
ligger ratt for optimal lakning.
Misstanker du fraktur bor ska-
dan héllas hégt tills dess att
du hunnit linda och eventuellt
kyla skadan. Ge smartlindring.
Missténkta frakturer pa fingrar
och tar kan lindas/tejpas till
grannfingret/tan for att héalla
det stilla utan att man tappar

FOTO: FRIDA THORSEN

alltfér mycket funktion. Linda
inte fér hart, d& stoppar du
blodflédet. Vid langre trans-
porter bor en fraktur stabili-
seras sa att den inte kan réra
sig, vilket ar sarskilt viktigt i
sjoégang. Finns spjalkpinnar
eller andamalsenlig skena i
forsta hjalpen-vaskan, anvand
dessa. Annars far du vara
uppfinningsrik och ta vad du
har ombord.

Revbensbrott kraveriregel
ingen lakarkontakt, men larma
akut om den skadade har svart
att andas. Ett brutet revben
kan under olyckliga omstandig-
heter punktera lungan.

Tvafingerférband: Linda det skadade fingret sd att det far stéd av fing-
ret bredvid. Lagg gasbinda mellan fingrarna och tejpa med kirurgtejp

mellan lederna.

dven Svenska Kryssarklubben férsta hjélpen-kurser, da speciellt

anpassade for sjofolk.

LITTERATUR

© "Férsta hjalpen” Réda korset Enkel och billig (65:-) grundbok i

forsta hjalpen.

© "Advanced first aid afloat” P. Eastman Avancerad forsta hjal-
pen bok. Skriven av seglande lékare for medicinska amatoérer
utan mojlighet att kontakta sjukvard.

© "International Medical Guide for Ships”, World Health Organi-
zation Varldshalsoorganisationens lakarbok fér handelsskepp.
Mycket bra illustrationer. Rekommenderas fér oceanfart. E-bok

gratis p& books.google.se

Leder &r 6vergdngar mellan
skelettdelar och hélls ihop
av ledband och muskler. Vid
oOverbelastning sker en ut-
tanjning med sma bristningar
i ledbanden och/eller musk-
lerna, detta &r vad man brukar
kalla en stukning. Vid extrem
uttéjning kan ledbanden ga
av helt. Vanliga kédnnetecken
ar svullnad och smarta, men
ocksé stora bldmarken som
sakta sjunker i gravitationens
riktning och byter farg fran rott
till morkblatt till gréongult allt
eftersom dagarna gar.

For att minska svullnad ska

FOTO: FRIDA THORSEN

—_

Lindning av stukad fotled: Hall den stukade leden i héglége, linda med
elastisk binda och kyl med frysklampar.

du vid misstankt stukning halla
leden en halv meter 6ver hjar-
tat, snabbt kyla ner och linda
den hart, utan att helt stoppa
blodflédet. Efter 20-30 minuter
lattar du pa trycket och lindar
om. Darefter bor leden belas-
tas till smartgransen; en led
som inte anvands forsvagas
snabbt. Aven svérare stuk-
ningar laker av sig sjéalva men
kan i bérjan vara svara att skilja
frén skelettskador. Kontakta
sjukvérden om du &r oséker
ellerinte blir battre pa ett par
dygn.

BEHANDLING: Hoglage, kyla, stabiliserande linda

nagra dagar om allt kdnns bra.
Till sjoss kan det vara bra med
vattentatt férband. Beroende
pa sarets karaktar kan du ocksa
behova ett skyddande lager
(tex Mepitel) mellan sér och
kompress for att undvika att
kompresserna fastnar i séret.

© Frammande féremal sitter
fastisaret

© Séret bérjar géra mer ont,
vétska sig mer, svullna eller far
en 6kad rodnad

© Densenaste stelkrampsspru-
tan togs fér mer &n 20 &r sedan

ATGARD: Rengér och skélj med vatten, lagg férband, uppsdk

sjukvéarden vid behov

IHARD VIND och plattléns &r
en bom utan bra preventer san-
nolikt den allvarligaste medicin-
ska risken ombord. Om ndgon

i besattningen farbommeni
huvudet (eller pd annat satt

far ett hart slag i huvudet) och
svimmar av, far minnesférlust,
eller klagar 6ver yrsel, trott-

het eller illam&ende &r detta
varningstecken som tyder pa en
allvarlig skallskada, &ven om det
vanligaste &r att det "bara” ror
sig om en hjarnskakning.

L&t inte den skadade somna
pa &tminstone tvd, men helst
sex, timmar efter olyckan
eftersom du da inte marker
om tillst&ndet férséamras. Vid
nedanstdende symptom maste

skallfraktur eller blédning inn-
anfor skallbenet uteslutas av
lakare. Vid misstanke, placera
den skadade i planlage och s6k
sjukvard akut.

UNDVIK RORELSER | NACKEN
OCH STANNA HOS DEN SKA-
DADE FOR ATT OBSERVERA
EVENTUELLA FORANDRING-
AR.

© Medvetandeforlust

(>) Synlig eller tydligt kannbar
skada pé skallbenet

© Bl5dning fran horselgéngarna
© Olikstora pupiller

© Paverkat tal / Férvirring /
Slohet

(>] Forlamning

© Bl&marke/blddning runt 6gat

BEHANDLING: Vila i planlége, stabilisera nacken, observera for-

andringar, larma vid behov

NEDKYLNING

VARMEN forsvinner 25 ganger
snabbare vid kontakt med vat-
ten ani stillastaende luft, vilket
leder till snabb nedkylning
aveniganska varmt vatten.
Ner till 35 grader huttrar och
rér man sig varm men sjunker

sonenil, ta pd torravarma
klader och varm upp ldngsamt
med filt. V&rm hé&nder och fot-
teridin armhala hud mot hud.
Medvetna personer kan ges
varm och sot dryck. Undvik al-
kohol och tobak som paverkar
de ytliga karlen. Massera inte

koldskador, det kan forstora
skadad men annu inte doéd véav-
nad. Om en nedkyld kroppsdel
inte fatt tillbaka kansel, rorlig-
het och farg inom 30 minuter,
kontakta sjukvarden akut.

ligger bakom de flesta brann- ring gor livet trevligare fér den temperaturen lagre bérjar man 379C Normal

skador ombord. Barn och éldre brande. ATGARD: Hoglage, kyla, smartlindring, stabilisera, uppsdk sjuk- bli mentalt omtdcknad och vid temperatur

har tunnare hud och far darfor Ytliga brannskador laker of- varden 26 grader ar de flesta medvets- ﬁgﬁé'l‘:&ier'

lattare allvarliga skador. Den tast fint utan patagliga &rr men S RS KADO R l6sa. Aven enskilda kropps- apati '

viktigaste &tgarden efter slack-  var observant pa eventuell delar kan forfrysa eftersom 330C Huttring

ning av eventuell brand &rkyla,  infektion. Né&r ett sar slutat bléda tvattar SOK SJUKVARD OM: kroppen omreglerar blodflédet utsolagen )

kyla och &ter kyla. Temperatu- eller skoljer du det med farskvat-  © Saret &r djupt och svart att for att halla varmen centralt pa 3i2dggsuplllerna

reniskadan ska snabbt nerfor ~SOK DAREMOT OMEDELBAR Lar dig mer! ten. Tops och pincett kanvaratill ~ rengéra bekostnad av armar och ben. 30°C Sankt

att vdavnaden inte ska skadas. SJUKVARD OI\_I_I HELAELLER e hjalp vid rengéring. Om saret gli-  © S&ret medfor nedsatt Skulle du hamnaivattnet, ligg medvetafjde
Ta ocksé bort eventuella )I.?\E-AR AV ERANNSKADAN MliJnst tva personer i varje besattning bér ha farsk kunskap i for- par kan du féra ihop sérkanterna  funktion, rérlighet eller kénsel still. Du kyls"ner snabbare om fg:;e'::r‘?:,lczma

smycken som kan lagra vérme, sta hjalpen och hjart-lungraddning. med suturtejp eller kirurgtejp. O Saret sitter i ansiktet eller dver du simmar. Ar ni flera, lagg er paljus

men l&t fastbranda klader sitta  © Djup och/eller med ingen Roda korset (www.redcross.se) arrangerar kurser i hela landet. Lagg kompresser och férband en led och det &r svart att fa ihop tillsammans. 26°C Medvets-

kvar. Kylning sker bast med eller onormal kansel (kontrol- De har ocksa en iPhone app om férsta hjélpen. Ibland arrangerar over saret och lat det garnasitta  sarkanterna Placera den nerkylda per- :?.lsé'ls'ats:;:rau,

BEHANDLING: L, torra klader, ldngsam uppvarmning, larma vid

behov

NR1,JANUARI 2011 PRAKTISKT BATAGANDE 69



